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Правила внутреннего распорядка 
для занимающихся ИГОО «СК Сканер плюс»


1. Общие положения.

1.1. Настоящие правила внутреннего распорядка для занимающихся ИГОО «СК Сканер плюс» (далее – Правила), разработаны в соответствии  ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
1.2. Настоящие правила устанавливают тренировочный распорядок для занимающихся, определяют основные нормы и правила поведения и поведения в период культурно-массовых и спортивных мероприятий.
1.3. Цели Правил - создание нормальной рабочей обстановки, необходимой для организации физкультурно-оздоровительной работы, формирование здорового образа жизни, развитие физических, интеллектуальных и нравственных способностей, формирования желания заниматься спортом через занятия физкультурой.

2.Общие права и обязанности занимающихся

2.1.Занимающиеся  обязаны:
2.1.1. Соблюдать Устав, настоящие Правила, ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
2.1.2.Иметь тренировочную форму, спортивный инвентарь.
2.1.3. Войдя в здание-спортсооружение, снимать  верхнюю одежду и одевать сменную обувь. 
2.1.4. После окончания тренировок взять личные вещи, аккуратно одеться и покинуть здание-спортсооружение, соблюдая правила вежливости.
2.1.5.Бережно относиться к имуществу;
2.1.6.Соблюдать санитарно-гигиенические требования, медицинские требования, регулярно проходить медицинские обследования в целях обеспечения безопасности занятий физкультурой и спортом для здоровья;
2.1.7.Соблюдать  этические нормы. 
2.2.Занимающиеся  имеют право:
2.2.1.Принимать участие в физкультурно-оздоровительных, спортивных мероприятиях и в других культурно-массовых мероприятиях.

3. Запрещается:
3.1. Покидать занятия  без  разрешения тренера, инструктора. 
[bookmark: _GoBack]3.2. Наносить моральный вред, материальный ущерб тренерскому составу, инструкторам-консультантам.
3.3.Использовать ненормативную лексику.

